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ZAELIXIREM
VECNEHO MLADI

Recepty na dlouhy Zivot opisuji védci od slont, velryb, vcel
i termitd. K nejpodivuhodnéj$im tvortim, kteti ignoruji zdkonitosti
starnuti, vSak patfi podivny hlodavec z vychodni Afriky. Prozradi
nam ,Savlozuba jitrnice“ tajemstvi svého elixiru mladi?

Jaroslav Petr
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rancouzka Jeanne Louise Calmen-

tovéd zemfela v roce 1997 ve véku

122 let 5 mésicti a 14 dni. S vyjim-

kou této ddmy nezname spoleh-
livé dokumentovany pfipad, kdy by se ¢lovék
doZil vice neZ 120 let. Mohli bychom prodlouZit
lidsky Zivot za tuhle hranici? A kde hledat b4j-
ny elixir mladi? Mnoho badatel po ném pat-
ré v pfirodé mezi tvory, ktefi zZiji neskonale déle
nez soucasny praumeérny clovek.

Pro velrybu gréonskou zfejmé neni nepieko-
natelna vékova hranice dvou set let. A jeji , kra-
jan“ Zralok grénsky se dokonce doziva vic nez
400 let. Ve studenych vodach severniho Atlanti-
ku Zije i dalsf dlouhovéky organismus mlZ ark-
tika islandskd. V roce 2006 vylovili britsti védci
z mofte u Islandu exempléf stary 507 let. Ske-
ble tedy pamatovala doby, kdy v Cechach vladl
Vladislav Jagellonsky, v Italii maloval své obrazy
Leonardo da Vinci a Kry$tof Kolumbus podni-
kal opakované plavby k bfehtim neddvno obje-
veného Nového svétu. Jak dlouho by islandska
Skeble jesté Zila, se uz nikdy nedozvime, proto-
Ze urceni stari vedeckymi metodami neptezila.

Dlouhovékosti ¢asto vynikaji velci tvorové,
jako jsou velryby, nebo Zivocichové sp oma-
lym metabolismem, jaky maji Zelvy obrovské.
Najdou se vSak vyjimky, které se z téchto pravi-
del Gspésné vymykaji. Naptiklad netopyr Bran-
dttiv vaZi pouhych 8 gramu a k obrtim skutec-
né nepatii. Jeho metabolismus musi pokryt
energetické naroky vysilujicich leti a béZi pro-
to jako splaseny. Presto se tento tvorecek doZi-
va tictyhodného véku kolem 40 let.

Télo slona nebo velryby na prvni pohled
vypada, Ze vydrzi vic nezZ kiehka télicka mysi,
rejskii ¢i netopyra. Ve skutecnosti celi Golidso-
vé Zivoci$né fiSe smrtelné hrozbé, ktera zvireci
trpasliky netrapi. Tou je rakovina. Po piekroce-
ni osmdesatky ma prakticky kazdy ¢clovék v téle
rakovinny nddor. Je to zcela zékonité, protoze
pfi mnoZeni bunék dochézi nutné k chybam
v dédi¢né informaci. Mnohé z téchto defek-
tl organismus opravi a dalsi nenapéachaji vel-
ké Skody. Nékteré vsak butiku postréi na drahu
zhoubného nadorového bujeni. Za osmdesat
let dochdzi v téle clovéka k této fatdlni nehodé
s témér stoprocentni jistotou.

JenZe... Osmdesétitunové télo velryby grén-
ské obsahuje tisickrat vic bunék, nez kolik
jich ma ve svém organismu ¢lovék. Diky dlou-
hovékosti velryb maji jejich buriky pro vznik
nebezpec¢nych defektd DNA dvakrat az tfi-
krat vic ¢asu nez buriky lidské. Velryby by pro-
to mély hynout na rakovinu. Tato choroba je
v§ak u nich prakticky nezndma. Jak to ti mof-
$ti obii délaji? Genetici zjistili, Ze velryby dispo-
nuji vikonnou vybavou pro opravy poskozené
dédi¢né informace. Velrybi DNA se poskozu-
je podobnym tempem jako na$e, ale m& mno-
hem dokonalejsi ,,udrzbu“. VEdci proto velrybi

ZVIRECI STARI-MYTY
A SKUTECNOST

Nékdy neni jednoduché odlisit zkazky
0 zvirecich Metuzalémech od reality.
Napriklad samec Zelvy obrovské
chovany v kalkatské zoo a znamy
jako Adwaita uhynul v roce 2006
udajné ve véku 255 rokul. Doklady

o tom, jak dlouho byl Adwaita v péci
chovateld, ale chybéji a Fada experti
se shoduje, Ze se dozil véku kolem
155 let. V roce 2004 vysel v britském
listu Daily Mirror ¢lanek o papouskovi
Charliem naleZejicimu k druhu ara
ararauna. Ptaka mél az do své smrti
chovat Winston Churchill. Charlie

byl podle tvrzeni jeho souc¢asného
majitele Petera Orama stary 105

let. Churchill mél zvifata bezesporu
rad. Trpél velkou slabosti pro kocky.
V pozustalosti slavného britského
politika se ale nikde nenasla jedina
zminka o tom, Ze by kdy vlastnil
papouska aru. Také Churchillova
dcera Mary vylucovala, Ze by
papousek nékdy patfil jejimu otci.
Zevrubné studium Supin japonského
kapra, jenz se proslavil pod jménem
Hanako, skoncilo v roce 1977
zavérem, Ze se ryba doZila 225 let.
Vysledky dalSich analyz vSak z této
cifry notné ukrojily. Kapr zfejmé nebyl
starsi nez 80 roki. Pfesto Hanako

i nadale figuruje v radé encyklopedii
jako drZitel rybiho rekordu

v dlouhovékosti. Ovérené tdaje

0 zvireci dlouhovékosti nejsou tak
Uzasné jako nejriznéjsi novinarské
kachny. Presto vzbuzuji respekt.
Guinessova kniha rekordt registruje
jako nejdéle Zijici kocku Creme Puff.
Jeji majitel Jake Perry z amerického
Austinu s ni prozil 38 let. Rekord
nejdéle Zijiciho psa drzi od roku 1939
australsky honacky pes Bluey, ktery
zemfel ve véku 29 roka.
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korekéni systém intenzivné studuji a doufaji,
Ze od kytovci ,,opiSou” ndvod na zdravéjsi sté-
ti pro lidstvo.

Slon vypadé vedle tficet metri dlouhé-
ho a 180 tun tézkého plejtvaka obrovského
jako drobecek. S hmotnosti ,pouhych* Sest
tun a délkou Zivota kolem 70 let by v§ak mél
i on patfit k tvortim, ktefi jsou vysoce nachyl-
ni k ndrodovému bujeni. Pfesto slon této met-
le moderniho lidstva tispésné vzdoruje. Vyuzi-
va k tomu zcela odli§nou strategii nez velryby.
Vzniku nddorovych bunék zabranit nedokéze,
ale umi je s vysokou spolehlivosti likvidovat.
V téle savct plni roli protinddorového hlidace
gen p53. Clovék dédi jeden vytisk tohoto genu
od matky a druhy od otce. Lidskd burika, v niz
se geny p53 vazné poskodi, roste bez jaké-
hokoli omezeni a ménf{ se ve zhoubny nador.
Proc slontim nic podobného nehrozi? Proto-
Ze dédi od kazdého rodic¢e osmndéct vytiski
genu p53. Sloni DNA tak hlida Sestatficeticlen-
na genetickd garda. Také z tohoto obranného
mechanismu bychom mohli nacerpat inspi-
raci pro boj s chorobami stafi a k prodlouze-
ni lidského zivota. Experimentalné uz véd-
ci zkou8eji zabit nddorové burky tak, Ze jim
nahradi jejich ,havarovany“ gen p53 neposko-
zenym exemplafem.

Vcely a termiti

Z ptikladu velryb ¢i slonti bychom mohli vyvo-
dit, Ze dlouhovékost maji zvifata zapsanou
v genech. V pfirodé v§ak najdeme dlouhovéké
zivocichy, ktefi se dédi¢nou informaci praktic-
ky nelisi od svych pfibuznych s jepi¢im Zivo-
tem. Vceli délnice umira ve vrcholném lété
béhem nékolika tydnti. Takzvané zimni vce-
ly, které prisly na svét na sklonku 1éta a cekaji
v dlu na jaro, Ziji nékolik mésicti. A Zivot vceli
matky se mliZze natdhnout i na sedm let. Pfi-
tom maji kratkovéké i dlouhovéké vcely stej-
nou dédi¢nou informaci. Matka ani zimni vce-
la nedisponuji variantami DNA, které by letni
délnici chybély.

Vceli matka navic ispésné ignoruje jednu ze
zékladnich zakonitosti piirody, ktera fika: ,Kdo
chce dlouho Zit, ten se nesmi vyCerpévat ploze-
nim velkého poctu potomki.“ VEt§ina zvitat se
tim fidi. Mys Zije dva aZ tfi roky a samice poro-
di za tu dobu na dveé sté padesat mladat. Sloni-
ce se doZivaji sedmdesétky a na svét privadéji
jedno mladé za pét let. V¢eli matka v3ak klade
denné 1500 az 2000 vajicek a Zivot ji to zjevné
nekréati. Jesté okazaleji popira tuto zdsadu ter-
miti krdlovna, kterd se doZiva padesatky a den-
né naklade dvacet tisic vajicek.

Kratkoveka délnice i dlouhovékd matka maiji
do dvojité sroubovice DNA zapsanou tutéz
zpréavu, ale bunky ji jinak ¢tou. Je to stejné,
jako kdybychom méli dva vytisky jedné a téze
knihy a v kazdé byly umazané a necitelné jiné



stranky. O tom, které tseky budou v dédic-
né informaci délnice a matky citelné a které
nikoli, rozhoduje potrava, jakou jsou obé€ vce-
ly krmeny jesté jako larvy. Délnice dostavaji
na proteiny bohatou matefi kasicku jen prvni
dny Zivota a ndsledné jsou krmené potravou
bohatou na cukry. Larvy pfedurcené k vyvo-
ji v matku si uzivaji matefi kasicky po celou
dobu krmeni.

I ¢lovék ma v burnikdch rtiznych tkani a orga-
nl nékteré casti DNA lépe a jiné hiife ,Citel-
né“. Zakladni nastaveni dostdvame do vinku,
ale Zivotnim stylem miiZeme nékteré tseky
DNA ,zviditelnit“ a jiné ,znecitelnit“. Sport,
zdrava vyZziva €i vydatny spanek ponechéva-
ji v ¢itelném stavu geny, které nds drzi v kon-
dici a pfi zdravi. Koufeni, nadmeérnd konzu-
mace alkoholu, prejidani, nedostatek spdnku
a pohybu nebo znecisténé Zivotni prostie-
di naopak tyto geny ,znecitelni“ a zkrati nam
tak Zivot. To je pro nas dobra zprava, protoze
z ni plyne, Ze médme své zdravi a délku Zivo-
ta vyznamnou mérou pod kontrolou. MoZné
bychom mohli v budoucnu podpofit sprav-
nou funkci svych genti nékterym z trikd pou-
zivanych v hmyzi fisi.

Kralovny termiti se mohou doZit véku, jaky
u hmyzu hrani¢i s nesmrtelnosti. Nejnoveéjsi
vyzkumy odhalily, Ze si k tomu vyvinuly zvlast-
ni ,omlazovaci kidru“. Chaos v genech nevzni-
ké zdaleka jen vlivem Zivotnich podminek.
V dédi¢né informaci se nachézeji takzvané ska-
kajici geny, které se pohybuji po dvojité Srou-
bovici DNA a ,vmackéavaji“ se do ni na ndhod-
né vybranych mistech. Nejednou se chovaji
jako slon v porcelanu a kam §lapnou, tam pak
»sedm let trava neroste“. K thoné tak prichéze-
ji zivotné dutilezité geny a narusuje se fungovani
celého organismu. Termiti krdlovny se naucily
drZet své skdkajici geny pevné na uzdé a poska-
kovéani jim nedovoli. Diky tomu si udrzuji DNA
v perfektnim stavu a ndstrahdm stafi tispésné
odolévaji.

Zazracna ,S$avlozuba jitrnice“

Velké oblibé se mezi hledaci 1éku proti starnuti
té3i vychodoafricky hlodavec rypos lysy. Neni to
7adny krasavec. Asi dvacet centimetri dlouhé
télicko na kratkych nozkach ma prakticky holé.
Usi i o¢i mu zakrnély. Hlavé dominuji dlouhé
hlodéky, které vy¢nivaji z tlamy. Nékdy se pro-
to rypostm celkem trefné prezdivé ,Savlozubé
jitrnice“.

Ryposi ziji v systému podzemnich chodeb,
kde jsou chranéni jak pred pfirozenymi nepfa-
teli, tak i pfed slune¢nim tpalem. Jejich kolo-
nie ¢itaji desitky ¢lenti a organizaci pfipomina-
ji termitisté. Viid¢i samice a viid¢i samec spolu
plodi potomky podobné jako termiti kral a kra-
lovna. Ostatni ryposi plni roli délnik(i a staraji
se o hladky chod kolonie.

STREDNI DELKA ZIVOTA

Demograficky parametr sti'edni délky
Zivota ukazuje, jakého primérného
stari se doziji lidé narozeni v urc¢itém
roce. Historicky se stredni délka
Zivota dlouho pohybovala kolem 30
rokd. | kdysi davno se lidé dozivali
véku vysoko nad tFicitku, populacni
primér vsak sraZela vysoka
novorozenecka a détska amrtnost.
0d pocatku 18. stoleti se stfedni délka
Zivota neustale prodluZuje jednak diky
snizovani novorozenecké a détské
umrtnosti ale také diky snizené
umrtnosti dospélych véetné seniord.
Dév¢ata narozena v Ceské republice

v roce 2015 maji vyhlidky, Ze se doZiji
v priméru skoro 82 let. Stejné stafi
hosi maji pred sebou v priiméru 76 let
Zivota. Svétovy Zebricek stfedni délky
Zivota vedou obyvatelé Hongkongu

s primérnou délkou Zivota muzi

pres 81 let a Zen pres 87 let. Za nimi
nasleduji Japonci se stfedni délkou
Zivota muz( necelych 81 let a u Zzen
pies 87 rokil. Na tfetim misté jsou
Italové se sti'edni délkou Zivota muztl
81 let a zen pies 85 rokd. V nékterych
ekonomicky vyspélych zemich se uz
ale stredni délka Zivota neprodluzuje.
Napriklad britsti seniofi dnes

umiraji v nizsim primérném véku

nez pred par lety. Podobny trend uz
tretim rokem pozoruji demografové
ve Spojenych statech. Na viné neni
podle demografii jen nezdravy Zivotni
styl, ale také omezeni vydajl statu

na péci o seniory.

Ryposi lysi jsou nezmatfi. Ve vzduchu s nulo-
vym obsahem kysliku vydrzi bez tthony
na zdravi skoro dvacet minut. V dobéch hla-
du umi vyrazné potlacit zdkladni naroky svého
organismu. V pfipadé potfeby se nezatézuji ani
udrZovanim stalé télesné teploty. Jini srovnatel-
né velci hlodavci umiraji na neduhy stéfiv 6 az
8 letech. Pro rypoSe vSak neni vyjimkou, kdyz
se doziji vice nez tficeti let. Vymykaji se pfi-
tom z takzvaného Gompertzova zakona, ktery
k4, Ze s postupujicim vékem dramaticky ros-
te pravdépodobnost imrti. Naptiklad u ¢loveé-
ka po tficitce stoupé riziko imrti kazdych osm
let na dvojnésobek. Rypos v8ak Celi riziku umrti
zhruba 1:10 000 at je stary rok nebo je mu Ctyfi-
cet let. Dokonce se zd4, Ze u nejstar§ich ryposi
dmrtnost mirné klesa.

Ryposi se dopracovali vyjimky ze zdkonitos-
ti starnuti fadou zvlastnich obrannych mecha-
nismu. Rakoviné Celi snad jes§té Gispésnéji nez
neskonale vétsi velryby ¢i sloni. Jejich gen p16
umf zastavit nddorové bujeni v samych zacat-
cich. Buniky rypoSe také péchaji pfi vyro-
bé novych bilkovinnych molekul podle névo-
du uloZeného v genech neskonale méné chyb
nez jini savci. Clovék jim muiZe v tomto ohle-
du jen zavidét. Prostory mezi jednotlivymi
burikami protk4va rypo$tim velmi pevna sit ze
zvlastnich slozitych cukri. Tato cukerna sitka
pusobi na nddorové bunky jako svéraci kazaj-
ka a nedovoluje jim, aby se v tkdnich rozta-
hovaly. Ve srovnéni s kratkovékymi mysmi je
rypos$ ,nerozbitny“. Zatimco my$im upada-
ji geny s postupujicim vékem do chaosu, geny
ryposich seniorti se chovaji i nadale zptisobné
a neporusuji zabéhana pravidla.

Podobné jako vSem zvifatlim i rypo$tim
stdrnou buriky. Bunécni seniofi se prestava-
ji v téle mnoZit a nezvlddaji naro¢nou regene-
raci poskozenych tkdni a orgadnti. Pro organis-
mus predstavuji velkou zatéZ, protoZe i nadéle
spotfebovavaji Ziviny a kyslik, ale neodvadeé-
ji za to préci. Zestérlé buriky rypost se chova-
jiiplné jinak. Pfejdou do silné Gsporného rezi-
mu a organismus nijak zvlast nezatézuji. Diky
tomu se i ti nejstarsi ryposi tési dokonalému
zdravi a pokud patii k viidctim kolonie, Cile se
rozmnoZuji. Teoreticky by mohly byt tyhle Sav-
lozubé jitrnice ,vé¢né“. Zahubit je miiZe vlast-
né jen nestastna nahoda.

Ziskame recept na elixir mladi préaveé od rypo-
§02 PomtiZe ndm k del§imu Zivotu a zdravé;jsi-
mu stafi pozndani Zivota termitt, vcel, slonfi.,
velryb nebo jinych dlouhovékych organismf.
Védci jsou zatim spiSe skepticti.

»Prakticky vyuZitelné vysledky mého vyzku-
mu necekam dfiv neZ za tficet let,“ ¥ik4 napfi-
klad v rozhovoru pro védecky Casopis Science
norska biolozka Gro Amdamova4, ktera inten-
zivneé studuje elixiry mladi vcelich matek.




